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Επαγγέλματα της παλιάς εποχής 

Με το πέρασμα των χρόνων, καθώς ο τρόπος ζωής , οι ανάγκες των ανθρώπων και

ο τρόπος παραγωγής πολλών προϊόντων αλλάζουν, πολλά επαγγέλματα

εξαφανίζονται ή αντικαθίστανται από άλλα που έχουν να κάνουν με το σύγχρονο

τρόπο ζωής.
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Λουστραδόρος 

• Στα παλιά χρόνια οι δρόμοι ήταν φτιαγμένοι από χώμα τα
παπούτσια σκονίζονταν ή λασπώνονταν εύκολα. Τότε βγήκε
στην επιφάνεια και το επάγγελμα του λουστραδόρου. Αυτός με
ένα κασελάκι μπροστά του και γύρω του να κρέμονται οι
βούρτσες και τα βερνίκια με τα διάφορα χρώματα, καθόταν σε
ένα χαμηλό σκαμνάκι, στην αρχή της πλατείας, περιμένοντας
υπομονετικά.

• Για να προσελκύσει τους πελάτες γινόταν ταχυδακτυλουργός η
χτύπαγε ρυθμικά το κασελάκι, Ο πελάτης πλησίαζε κι άπλωνε,
όπως ήταν όρθιος, πρώτα το δεξί πόδι πάνω στην ειδική
μεταλλική θέση της κασέλας κι έπειτα το αριστερό.
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Παγωτατζής

• Ο παγωτατζής με το άσπρο καπελάκι και την άσπρη ποδιά του
ήταν γραφικός, ευχάριστος και ο πιο αγαπημένος πλανόδιος
μικροπωλητής για τα παιδιά.

• Την πρώτη εμφάνισή του την έκανε την Άνοιξη, τις μέρες του
Πάσχα και σταματούσε το φθινόπωρο με την εμφάνιση των
καστανάδων, αν και οι περισσότεροι από αυτούς ήταν οι ίδιοι, διότι
έκαναν παράλληλα και δεύτερο εποχιακό επάγγελμα.

• Το παλιό καροτσάκι του παγωτατζή ήταν σωστό κομψοτέχνημα,
με το ωραίο σκέπαστρο, τις παραστατικές ζωγραφιές και τα
διάφορα σχέδια που κοσμούσαν τις πλευρές του. Με το τρίτροχο
ποδήλατο ή το μηχανοκίνητο καροτσάκι έκανε την εμφάνισή του
και διαλαλούσε το παγωτό του όπου σύχναζε πολύς κόσμος.
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Μηχανικός κινηματογράφου 

• Αν και μερικοί κινηματογράφοι εξακολουθούν να

προβάλλουν ταινίες με μπομπίνα, στις περισσότερες

περιπτώσεις χρησιμοποιείται η ψηφιακή προβολή ταινιών.

• Η προβολή ταινιών είναι πλέον σε μεγάλο βαθμό αυτόματη,

και ένας υπάλληλος μπορεί να ελέγχει όλες τις αίθουσες.

Αυτό σημαίνει ότι υπάρχουν πολύ λιγότερες τέτοιες

δουλειές, και η θέση περιλαμβάνει πλέον το να πατάει κανείς

κουμπιά και όχι να αλλάζει μπομπίνες.
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Γαλατάς

• Το να φέρνει κανείς το γάλα στις πόρτες των σπιτιών
ήταν στο παρελθόν ένα αξιοσέβαστο επάγγελμα. Ο
γαλατάς έβαζε τα γυάλινα μπουκάλα σε ένα μονωμένο
κουτί στην αυλή, και οι οικογένειες άφηναν εκεί τα
άδεια μπουκάλια για να τα μαζέψει ο γαλατάς την
επόμενη μέρα.
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Δακτυλογράφος 

• Πριν την εμφάνιση των υπολογιστών, υπήρχαν
δακτυλογράφοι που έκαναν μαθήματα στενογραφίας ή
υπαγόρευσης και δακτυλογραφούσαν ένα κείμενο εις
τριπλούν. Μετά την εμφάνιση των υπολογιστών, αυτοί οι
εργαζόμενοι (που ήταν κυρίως γυναίκες) μεταφέρθηκαν σε
θέσεις γραμματέων.

• Υπάρχουν λίγες θέσεις εργασίας ακόμα για
δακτυλογράφους, κυρίως σε δικηγορικές εταιρείες, αλλά
αυτή η κατηγορία αναμένεται να εξαφανιστεί εντελώς
σύντομα.
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Νερουλάς

• Ο νερουλάς ή νεροκόπος ήταν πλανόδιος πωλητής
νερού και αναλάμβανε την τροφοδότηση των σπιτιών,
σε πόλεις ή χωριά, που δεν είχαν δική τους προμήθεια.

• Έκανε πολλά κοπιαστικά δρομολόγια και αμειβόταν
περίπου 1 δεκάρα τον τενεκέ. Υπήρχε συνήθως ένας
νερουλάς σε κάθε γειτονιά και είχε σταθερή πελατεία.
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Τσαγκάρης

• Το τσαγκαράδικο, ήταν ανοιχτό απ’ το πρωί μέχρι
αργά το βράδυ. Στον πάγκο
βρίσκονταν, βελόνες, σακοράφες, σουβλιά, σφυράκια,
λίμες, τανάλιες και καλαπόδια.

• Δεν υπήρχαν τότε κόλες και μηχανές. Εκεί,
σκυμμένος πάνω από τον πάγκο του, δούλευε ώρες
ατελείωτες φορώντας πάντα τη χαρακτηριστική
δερμάτινη ποδιά του. Εκεί δεχόταν και τις παραγγελίες
των πελατών του.
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Παγοπώλης 

• Ο παγοπώλης πουλούσε τον πάγο περιφερόμενος στις γειτονιές. 
Περιδιαβαίνοντας με το ειδικά διαμορφωμένο κάρο, την 
καρότσα ή το τρίκυκλό του πουλούσε παγοκολώνες. 

• Τροφοδοτούσε όχι μόνο τα σπίτια αλλά και τα διάφορα μικρά 
μαγαζιά. Ο παγοπώλης φορούσε γάντια, για να μην παγώνουν 
τα χέρια του και χειριζόταν ειδικό γάντζο-κοπίδι με τον οποίο 
έπιανε τον πάγο, τον έκοβε και τον μετέφερε.

• Οι πάγοι τοποθετούνταν σε χτιστά ή ξύλινα ψυγεία εκείνης της 
εποχής (παγονιέρες). Εκεί διατηρούσαν τα τρόφιμά τους οι 
οικογένειες και είχαν και δροσερό νερό το καλοκαίρι.
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Πεταλωτής

• Παλιά υπήρχαν πολλοί πεταλωτές μια και ήταν απαραίτητοι αφού κάθε
σπίτι στο χωριό είχε και ένα ζώο για τις δουλειές του, γαϊδούρι ή
μουλάρι.

• Ο πεταλωτής έβαζε στα ζώα τα πέταλα που ήταν ας πούμε τα
παπούτσια τους. Στην αρχή ακινητοποιούσαν το πόδι του ζώου και ο
πεταλωτής έβγαζε το παλιό φθαρμένο πέταλο.

• Έκοβε την οπλή του ζώου από κάτω έτσι ώστε να την ισιώσει. Μετά
έβαζε το καινούργιο το πέταλο και το κάρφωνε με τα ειδικά καρφιά.

• Το πετάλωμα γινόταν και στα τέσσερα πόδια του ζώου. Αυτό γινόταν
για να μπορεί να περπατάει στους κακοτράχαλους δρόμους χωρίς να
πληγώνονται τα πόδια του και για να διατηρεί την ισορροπία του.
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Γανωματής 

• Ονομάζεται ο τεχνίτης που επικαλύπτει τα χάλκινα σκεύη με
κασσίτερο.

• Παλαιότερα, τα περισσότερα σκεύη που χρησιμοποιούσαν οι άνθρωποι
για τις καθημερινές τους δουλειές και ιδιαίτερα για τη μαγειρική ήταν
χάλκινα (μπακιρένια). Αυτά με τον καιρό και με τη μεγάλη χρήση
οξειδώνονταν και γίνονταν επικίνδυνα για δηλητηριάσεις.

• Έπρεπε να γανωθούν, να καλυφθεί δηλαδή η επιφάνειά τους για
προστασία με ένα ειδικό μέταλλο. Μπορούσε να δώσει μία νέα μορφή
στα μαγειρικά σκεύη , φτιάχνοντάς τα καλύτερα.

• Είχε την δυνατότητα και να κατασκευάσει πράγματα. Πήγαινε σε
διάφορες γειτονιές, χωριά αλλά και στο κέντρο της πόλης, φωνάζοντας
«ο γανωτζής» και κουβαλώντας στην πλάτη του τα απαραίτητα
εργαλεία.
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Καροποιός 

• Το επάγγελμα του καροποιού ήταν ιδιαίτερα χρήσιμο. Στα χωριά 
ήταν το μοναδικό μέσο για μεταφορές ανθρώπων, εμπορευμάτων, 
εργαλείων και άλλων αντικειμένων.

• Τα κάρα ήταν φτιαγμένα με ξύλα και σίδερα και γινόταν από 
ειδικούς τεχνικούς , τους καροποιούς. Ήταν δίτροχα ή τετράτροχα 
που τότε τα έσερναν τα γαϊδουράκια, τα μουλάρια, τα άλογα ή τα 
βόδια. 

• Τα κάρα έπρεπε να είναι γερά κατασκευασμένα, γιατί έπρεπε να 
αντέχουν στη σκληρή χρήση, αλλά και στους κακοτράχαλους 
δρόμους. Έτσι, καταλαβαίνουμε πόσο πολύ δουλειά υπήρχε τότε 
και πόσο σκληρό ήταν το επάγγελμα του καροποιού. 
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Δύσκολα επαγγέλματα 

Οι εργαζόμενοι εκτίθενται, στον εργασιακό τους χώρο, σε συνθήκες, που επηρεάζουν αρνητικά τη 

σωματική και την ψυχική τους υγεία. Τέτοιες συνθήκες μπορεί να είναι ο χειρισμός βαρέων φορτίων, ο 

κίνδυνος ατυχημάτων, η έκθεση σε χημικά κ.ά.

Ένας σημαντικός παράγοντας, επίσης, που μπορεί να καταστήσει δύσκολο ένα επάγγελμα, είναι ο φόρτος 

εργασίας και συνεπώς η πίεση χρόνου.
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Ηλεκτρολόγος σε κολώνες υψηλής τάσης 
καλωδίων

• Η δουλειά ενός ηλεκτρολόγου που δουλεύει στο 
έδαφος είναι σαφώς ένα αρκετά δύσκολο και 
επικίνδυνο επάγγελμα. Φανταστείτε να είστε 
ηλεκτρολόγος σε κολώνες ρεύματος υψηλής τάσης 
και να πρέπει να ανεβαίνετε ψηλά για να κάνετε τη 
δουλειά σας. Ο κίνδυνος φυσικά να πάθεις 
ηλεκτροπληξία η να πέσεις από ένα μεγάλο ύψος  
αυξάνεται πολύ και η ζωή σου καθημερινά 
παίζεται  κορόνα γράμματα.
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Ψαράς

• Ο ψαράς έχει, γενικά, να αντιμετωπίσει το υγρό στοιχείο με 
πολλούς κινδύνους, ιδιαίτερα σε κακές ή άστατες καιρικές 
συνθήκες. 

• Ανάλογα με το είδος του ψαρέματος, οι συνθήκες μπορεί να 
μεταβληθούν αρκετά. Για παράδειγμα, το ψάρεμα γαρίδας ή 
τόνου ή ακόμα και η αλιεία σφουγγαριών γίνονται στην 
ανοικτή θάλασσα και το πλήρωμα μπορεί να λείπει για 
αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα από το σπίτι του.

• Στις περισσότερες περιπτώσεις, το ψάρεμα γίνεται κατά τις 
νυχτερινές ώρες, με επιστροφή τα ξημερώματα. Το κρύο, η 
υγρασία, ο ήλιος ταλαιπωρούν συχνά τους ψαράδες.
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Οικοδόμος

Η εργασία των επαγγελματιών που απασχολούνται στις

εργασίες οικοδομής είναι χειρωνακτική, κουραστική,

σκληρή και σχετικά επικίνδυνη.

Συχνά εργάζονται σε δύσκολες ή και επικίνδυνες ακόμα

συνθήκες σε ανοικτό χώρο (οικοδομή, σκαλωσιές,

εξωτερικοί χώροι) και είναι εκτεθειμένοι σε απρόβλεπτες

καιρικές καταστάσεις.
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Ανθρακωρύχος 

• Η εργασία του ανθρακωρύχου είναι σκληρή, ανθυγιεινή και αρκετά
επικίνδυνη. Εργάζεται μέσα σε υπόγειες στοές που στηρίζονται με χοντρά
δοκάρια δεμένα μεταξύ τους και ο αερισμός γίνεται με μεγάλους
ανεμιστήρες.

• Το οξυγόνο είναι περιορισμένο και υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι, γιατί
σχηματίζονται υπόγεια μίγματα με σκόνη άνθρακα και αέρια μεθανίου. Με
την παραμικρή φλόγα μπορεί να γίνει έκρηξη. Οι ανθρακωρύχοι μπορεί
επίσης να τραυματιστούν από κομμάτια άνθρακα ή πέτρες που πέφτουν από
την οροφή του ανθρακωρυχείου.

• Πολλοί ανθρακωρύχοι προσβάλλονται από διάφορες αρρώστιες, όπως η
ανθρακίαση ή η αναιμία. Λόγω των ιδιαίτερων συνθηκών εργασίας,
δικαιούνται επιδόματα ανθυγιεινής εργασίας.
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Πυροσβέστης 

• Το επάγγελμα του Πυροσβέστη είναι δύσκολο, κοπιαστικό
και απαιτητικό. Οι Πυροσβέστες εργάζονται κάτω από
συνθήκες έντασης και άγχους και πολλές φορές
ριψοκινδυνεύουν ακόμα και την ίδια τους τη ζωή.

• Οι συνθήκες εργασίας θεωρούνται επικίνδυνες και
ανθυγιεινές, καθώς στους χώρους όπου επεμβαίνουν
υπάρχουν δυνατές φλόγες, καπνοί, υψηλές θερμοκρασίες,
αναθυμιάσεις χημικών, συντρίμμια κ.λπ., με αποτέλεσμα να
κινδυνεύουν να τραυματιστούν, να πάθουν κάποιο έγκαυμα
και γενικότερα να θέτουν σε κίνδυνο τη σωματική τους
ακεραιότητα ή και τη ζωή τους.
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Αστυνομικός 

• Οι συνθήκες εργασίας ποικίλλουν ανάλογα με την υπηρεσία στην οποία
εργάζεται. Τις πιο πολλές φορές οι συνθήκες είναι δύσκολες και
επικίνδυνες, κυρίως όταν πρόκειται για την αντιμετώπιση του κοινού
εγκλήματος και ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια που παρατηρείται
αύξηση της εγκληματικότητας.

• Αυτό έχει ως συνέπεια να γίνεται πιο επικίνδυνο και δύσκολο το έργο
του Αστυνομικού και να κινδυνεύει συχνά η ίδια του η ζωή. Το ωράριό
του δεν είναι συνεχόμενο, αλλά εργάζεται σε βάρδιες, μέρα και νύχτα,
όλες τις μέρες της εβδομάδας. Σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης
εργάζεται πολλές ώρες ακόμη και σε αργίες ή γιορτές.

• Επιπλέον και ανάλογα με τις ανάγκες της υπηρεσίας αλλάζει χώρο και
τόπο εργασίας, πράγμα που επηρεάζει τον ίδιο αλλά και την οικογένειά
του.
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Εργαζόμενοι σε λιμάνια

• Η εργασία είναι βαριά και αρκετές φορές επικίνδυνη για 
τραυματισμούς. Περιλαμβάνει την ανύψωση και μεταφορά 
βαρών για φόρτωση και εκφόρτωση

• Εκτελείται σε συνεργασία με άλλους εργαζομένους και 
περιλαμβάνει υποχρεωτικές βάρδιες και αμειβόμενες 
υπερωρίες. 

• Εργάζεται κυρίως στους ανοιχτούς χώρους των λιμανιών, σε 
αποθήκες και στα αμπάρια πλοίων. Οι κακές καιρικές 
συνθήκες δυσκολεύουν πολλές φορές την εκτέλεση της 
εργασίας.
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Εργάτες σκυβάλων  

• Αποτελούν την εμπροσθοφυλακή της δημόσιας υγείας. Η
παρουσία τους σε γειτονιές και λεωφόρους, επιβεβλημένη
ανεξαρτήτως καιρικών συνθηκών. Τα καθήκοντα τους δεν
αναβάλλονται ούτε σε γιορτές, ούτε σε αργίες.

• Οι εργαζόμενοι στα τμήματα καθαριότητας Δήμων και
Κοινοτικών Συμβουλίων, μεταξύ άλλων είναι υπεύθυνοι για
τη συλλογή και απομάκρυνση των σκυβάλων.

• Επικίνδυνες χημικές ουσίες, βελόνες, περιττώματα,
εύφλεκτες συσκευές και υπερχειλισμένοι κάδοι από λογής-
λογής υλικά και αντικείμενα είναι μόνο μερικές από τις
δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι εργάτες.
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Υπάλληλοι 
εργοστασίου

Το να είναι κανείς υπάλληλος

εργοστασίου είναι μια εξαιρετικά

δύσκολη δουλειά. Αυτοί οι άνθρωποι

συνήθως έχουν προβλήματα υγείας

αφού καθημερινά είναι περικυκλωμένοι

από καυσαέρια και χημικές ουσίες.
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Σερβιτόρος 

• Χαρακτηριστικά του επαγγέλματος είναι η κούραση, το 
άγχος και η ένταση, ιδιαίτερα σε ώρες αιχμής, όταν 
απαιτείται εξυπηρέτηση πολλών πελατών ταυτόχρονα.

• Ο Σερβιτόρος είναι υποχρεωμένος να παραμένει όρθιος για 
αρκετές ώρες και να κινείται συνεχώς, πολλές φορές μάλιστα 
σερβίροντας τις παραγγελίες μέσα σε συνωστισμό και 
αντιμετωπίζοντας τις ιδιοτροπίες ή την ανυπομονησία των 
πελατών. 
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Επαγγέλματα 
Όποιο επάγγελμα κι αν κάνουν οι γονείς σας να μην ντρέπεστε για 
αυτό να είστε περήφανοι που παλεύουν καθημερινά για να έχετε τα 
απαραίτητα στο σπίτι…το κάνουν γιατί σας αγαπάνε αληθινά και 
στέκονται δίπλα σας στην κάθε  δυσκολία που περνάτε. Δίνουν τα 

πάντα για σας…να είστε περήφανοι 
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Βιβλιογραφία  

• https://www.google.com/search?q=%CF%84%CF%83%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CE%B
1%CF%81%CE%B7%CF%82&tbm=isch&hl=el&ved=2ahUKEwjclIPZ47fpAhXGOewKHfy
GCv8QBXoECAEQJw&

• https://skouliki-skoulikia.blogspot.com/2013/10/blog-post_17.html

• http://olatousxoleioueukola.blogspot.com/2019/06/blog-post_56.html

• http://edujob.gr/node/411

• https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%BB%C
E%AC%CF%82

• http://helios.media.uoa.gr/datajour/?p=2107
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Βιβλιογραφία

• http://3lyk-n-
filad.att.sch.gr/grasep/site_mstoroi/Ganomatis/TSAGhttps://greekcultureellinikospolitism
os.wordpress.com/2017/08/15/o-
%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AC%CF%82-
%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%AD%CE%BB%CE%BC%CE%
B1%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%BF%CF%85-
%CF%87%CE%AC%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B1%CE%BD/GARIS.htm

• http://edujob.gr/node/21719

• https://www.sigmalive.com/news/local/247181/megalo-endiaferon-ependyton-gia-to-
limani-lemesou
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Βιβλιογραφία

• http://edujob.gr/node/383

• https://app.alphanews.live/cyprus/doyleyontas-sta-skoypidia-mini-ntokimanter-toy-
alphanewslive-binteo

• https://www.kathimerini.gr/943121/article/oikonomia/epixeirhseis/ergostasia---
8ryloi-sta-azhthta

• https://schoolpress.sch.gr/sxolikiefimerida3/?p=1118

• http://edujob.gr/node/391

• https://www.redblue.com.gr/tourism-seminars/item/18-certified-professional-
waiter.html
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