
Τα πασχαλινά 
ήθη και έθιμα 
της Κύπρου 
μας



• Το Πάσχα είναι μεγάλη 
θρησκευτική γιορτή για 
όλους τους 
Χριστιανούς. Ο Χριστός 
μας σταυρώνεται, 
θάβεται και στο τέλος 
έρχεται η Ανάσταση 
του.Στην Κύπρο το 
Πάσχα γιορτάζεται για 
μια εβδομάδα και με 
πολλά έθιμα.



• Την Μεγάλη Πέμπτη 
ξεκινούν από το πρωι 
οι προετοιμασίες για το 
ψήσιμο των φλαούνων. 
Η γυναίκες της 
οικογένειας φτιάχνουν 
τις φλαούνες και οι 
άντρες ανάβουν τον 
μεγάλο φούρνο που 
βρίσκεται στην αυλή. 
Μυρίζει όλο το χωριό 
από το ψήσιμο της 
φλαούνας.



Στην συνέχεια γίνεται 
το βάψιμο των αυγών. 
Υπάρχουν διαφοροι 
τρόποι να βαψεις τα 
αυγά, όπως μπογιές 
αλλά συνήθως 
χρησιμοποιούμε ειδικές 
ρίζες που βάφουν τα 
αυγά κόκκινα όπως το 
αίμα του Χριστού.



Το βράδυ της Πέμπτης μετά την 
λειτουργία της Στάυρωσης, 
γίνεται ο στολισμός του 
Επιταφίου. Όσοι πιστοί θέλουν, 
στολίζουν τον Επιτάφιο με 
διάφορα λουλούδια. Την Μεγάλη 
Παρασκευή πηγαίνουμε το 
βράδυ όλοι στην εκκλησία για 
την περιφορά του Επιταφίου. Ο 
Επιτάφιος βγαίνει έξω από την 
εκκλησία και μεταφέρεται από 
τον κόσμο στους δρόμους. 
Ψαλνονται διάφοροι ψαλμοί από 
τους ψάλτες αλλά και τις 
μυροφορες. Γυναίκες βγαίνουν 
από τα σπίτια τους για να 
καπνίσουν τον Επιτάφιο. 
Συνήθως υπάρχει και 
φιλαρμονική.



Το Μεγάλο Σάββατο 
ξυπνάμε πολύ νωρίς για να 
παμε Εκκλησία για την 
Ανάσταση του Κυρίου. Το 
απόγευμα ψήνουμε την 
σούπα για να είναι έτοιμη 
για μετά την βραδινή 
λειτουργία. Αργά το βράδυ 
μαζεύεται ο κόσμος στην 
εκκλησία για το Χριστός 
Ανέστη. Όλοι κρατάνε από 
μια λαμπάδα για να 
μεταφέρουν στο σπίτι τους 
το ιερό φως. Μέσα στο 
προαύλιο της εκκλησίας ή 
έξω από αυτήν, γίνεται το 
άναμα της Λαμπρατζιάς για 
το κάψιμο του Ιούδα. Τα 
ξύλα μαζευονται από 
μικρούς και μεγάλους μέρες 
πριν.



Την Δευτέρα του Πάσχα 
διεξάγονται στις πλατειες των 
χωριών τα παιχνίδια της 
Λαμπρής. Στα παλιά χρόνια 
γινοντάν και οι σούσες όπου οι 
κοπέλες των χωριών 
κουνιόνταν και τραγουδούσαν. 
Σήμερα υπάρχουν άλλα 
παιχνίδια όπως οι 
σακκουλοδρομίες, οι 
αυγοδρομίες, το τραβηγμα του 
σχοινιού. Επίσης διεξαγονταιν 
ποδοσφαιρικοί αγώνες, 
συνήθως μεγάλοι εναντίον 
παιδιών. Υπαρχουν 
πολιτιστικές οργανώσεις που 
μας διασκεδάζουν με χορούς 
και τραγούδια. Ψήνονται 
λουκουμάδες και υπάρχει 
άφθονο κρασί για τους 
μεγάλους.


